


約翰壹書的著書目的
•(約壹5:13)我將這些話寫給你
們信奉上帝兒子之名的人，

要讓你們知道自己有永生。



•(約壹1:5-7)上帝就是光，在他毫無
黑暗；這是我們從主所聽見，又報
給你們的信息。我們若說，我們與
上帝有團契，卻仍在黑暗裏行走，
就是說謊話，不實行真理了。我們
若在光明中行走，如同上帝在光
明中，就彼此有團契，他兒子耶穌
的血就洗淨我們一切的罪。



馬克·吐溫 Mark Twain

•每個人都是月亮，總有一個
陰暗面，從來不讓人看見。
•Every one is a moon and
has a dark side which he
never shows to anybody.



一、「在光明中行」的意義
•1.所行遵照上帝的真理
•(1:6)我們若說，我們與上帝有團契，
卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，
不實行真理了。



2.與上帝在光明中相交
•我們若在光明中行走，如同上
帝在光明中，就彼此有團契，
他兒子耶穌的血就洗淨我們一切
的罪。(1:7)

「團契」=「相交」、「相通」



曾霖芳牧師
（海外神學院創辦人）：
「喜歡禱告的人會有
一張漂亮的臉！」



二、「在光明中行」的態度
•1.傾向光明
•我們若在光明中行走…(1:7上)







2.喜歡潔淨
•他兒子耶穌的血就洗淨我們
一切的罪。(1:7下)

•「洗淨」是強調繼續不斷的
洗乾淨。





三、「在光明中行」的操練
•1.保持與上帝親密的相通
•7我們若在光明中行走，如同上帝在
光明中，就彼此有團契…8我們若說
自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就
不在我們裏面了。…10我們若說自己
沒有犯過罪，就是把上帝當作說謊的，
他的道就不在我們裏面了。



與上帝相通的人，較容易謙卑知罪。



2.除去一切黑暗的虛謊
•6我們若說，我們與上帝有團契，
卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，
不實行真理了。 …10我們若說自己
沒有犯過罪，就是把上帝當作說謊
的，他的道就不在我們裏面了。



謊言





靈命溫度計
你的靈命狀態好不好，看你
最近一次認罪是在什麼時候！



Fanny J. Crosby

【有福的確據】
這是我信息
我的詩歌
讚美我救主
畫夜唱和





•你有沒有一些不可告人的事？
•你信耶穌之後，有沒有發現對罪的敏感度
提升？
•當面對罪惡試探時，你會採取甚麼態度回
應？ 降服？就範？祈禱？
•當你偶然被過犯所勝，會有何反應？ 逃
避上帝？無動於衷？罪疚感？真誠認罪？


