
《舊約讀經計劃》

創世記 ~ 出埃及記

利未記 ~ 申命記

約書亞記 ~ 撒母耳記下

列王紀上 ~ 歷代志下

以斯拉記 ~ 詩篇38篇

詩篇39篇 ~ 詩篇150篇

中華基督教禮賢會九龍堂
培育部

2024年10月9日至2025年3月14日

要了解上帝旨意，讀經是最重要的；要全面明白上帝的計劃，

必須讀完全本聖經。舊約讀經計劃推出讀經表，並配合《上帝

的家書: 從創世到啟示的二十堂課；突破》一書協助會眾有系統

地讀經。

日期經卷
2023年3月24日

 至
2023年7月27日

2025年8月19日
 至

2025年3月17日
2025年3月14日

 至

2023年12月12日

2024年10月9日   
2024年10月8日

 至
2024年5月6日   
2024年5月3日

至

 至
2023年12月11日

2023年7月28日



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

9/10 - 11/10/2024 拉   1* 拉     2 拉     3

14/10 - 18/10/2024 拉     4 拉     5 拉     6 拉     7 拉     8

21/10 - 25/10/2024 拉     9 拉    10 尼   1* 尼     2 尼     3

28/10 - 1/11/2024 尼     4 尼     5 尼     6 尼     7 尼     8

4/11 - 8/11/2024 尼     9 尼    10 尼    11 尼    12 尼    13

11/11 - 15/11/2024 斯   1* 斯     2 斯     3 斯     4 斯     5

18/11 - 22/11/2024 斯     6 斯     7 斯     8 斯     9 斯    10

25/11 - 29/11/2024 伯   1* 伯      2 伯      3 伯      4 伯      5

2/12 - 6/12/2024 伯      6 伯      7 伯      8 伯      9 伯    10

9/12 - 13/12/2024 伯    11 伯    12 伯    13 伯    14 伯    15

16/12 - 20/12/2024 伯    16 伯    17 伯    18 伯    19 伯    20

23/12 - 27/12/2024 伯    21 伯    22 伯    23 伯    24 伯    25

30/12 - 3/1/2025 伯    26 伯    27 伯    28 伯    29 伯    30

6/1 - 10/1/2025 伯    31 伯    32 伯    33 伯    34 伯    35

13/1 - 17/1/2025 伯    36 伯    37 伯    38 伯    39 伯    40

20/1 - 24/1/2025 伯    41 伯    42 詩   1* 詩      2 詩      3

27/1 - 31/1/2025 詩      4 詩      5 詩      6 詩      7 詩      8

3/2 - 7/2/2025 詩      9 詩    10 詩    11 詩    12 詩    13

10/2 - 14/2/2025 詩    14 詩    15 詩    16 詩    17 詩    18

17/2 - 21/2/2025 詩    19 詩    20 詩    21 詩    22 詩    23

24/2 - 28/2/2025 詩    24 詩    25 詩    26 詩    27 詩    28

3/3 - 7/3/2025 詩    29 詩    30 詩    31 詩    32 詩    33

10/3 - 14/3/2025 詩    34 詩    35 詩    36 詩    37 詩    38

*

《 舊約讀經計劃 》

2024年10月9日至2025年3月14日「讀經表」
以斯拉記 - 詩篇38篇

新書卷開始 ☆ 每日讀經後在方格上加上「P」

日期


